Advertorial

Die letzte Hoffnung:

Das Kinderwunschzentrum
Niederrhein in Monchengladbach

Dicke Krokodilstranen laufen Uber Maries* Gesicht, die einfach nicht versiegen wollen. Die Unterleibskrampfe haben es heute
Morgen schon angekindigt. Jetzt bescheinigt das Einsetzen der Periode der 34-jdhrigen Krefelderin endgiltig, dass sie nicht
schwanger ist. Mit jedem Monat wird ihre Sehnsucht starker und damit der schwere Ballon gréBer, der inzwischen taglich auf ihre
Brust driickt. Seit ihrer Hochzeit vor anderthalb Jahren versuchen Marie und Piet*, schwanger zu werden. Aber egal, wie sehr sie
den Fruchtbarkeitskalender im Blick haben, die Tipps aus den Ratgebern befolgen und wie sehr sie es sich wiinschen: Es klappt
einfach nicht. Maries Uhr tickt, das weif3 sie, und die Situation wird immer verfahrener: Wahrend befreundete Paare die Geburt
ihrer Kinder feiern, zieht sich Piet immer mehr zuriick, versinkt in seiner Traurigkeit, und auch Marie zweifelt an sich selbst und an
dem sehnlichen Wunsch eines gemeinsames Kindes, den sie sich einfach nicht schaffen, zu erflllen.

Nur zwei Wochen spater sitzen Marie und Piet im hellen Wartezimmer
der Praxis pro-Kindwunsch in Ménchengladbach. Maries Gyndkologe hat
das Ehepaar Uberwiesen und ihre Kinderwunschhoffnung neu entfacht.
Denn Dr. med. Georg D6hmen und sein Team haben nicht nur mehr als
20 Jahre Erfahrung in der Reproduktionsmedizin vorzuweisen, sie erzielen
auch seit Jahren Uberdurchschnittliche klinische Schwangerschaftsraten
und nehmen damit eine Spitzenposition unter den deutschen Kinder-
wunschzentren ein. Bereits in den 80er Jahren hat sich der Gynékologe
auf die Hilfe bei unerfiilltem Kinderwunsch spezialisiert und inzwischen
aus rund 4.000 Ehepaaren in Deutschland Familien gemacht. Als kiinftiger
Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Reproduktionsmedizin e.V.
(2020/21) ist er mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen im
Bereich der Fortpflanzungsmedizin bestens vertraut und setzt auch in
seiner Praxis mit eigenem IVF-Labor auf ein umfangreiches Behand-
lungsspektrum und modernste Verfahren.
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Telefonisch vereinbaren Marie und Piet einen ersten Beratungstermin.
Mit Gabriele Beyer im Gesprach begegnen sie Verstandnis und Wohlwollen.
Seit mehr als 20 Jahren arbeitet die dreifache Mutter als leitende Arzthelferin
in der Praxis. ,Ich weiB, wie schwierig der Schritt zu uns ist, denn wenn
es nicht klappt, schwanger zu werden, dann suchen die Paare oft die
Fehler bei sich selbst”, erklart die Arzthelferin und erganzt: ,Uns ist es
wichtig, dass ab dem Erstkontakt klar ist, dass keine Frage eine doofe
Frage ist. Schon am Telefon versuche ich, den ersten Schritt zu erleichtern.”
Gerade fUr Piet ist diese Offenheit wichtig: Lange war er dem Termin bei
einem Spezialisten ausgewichen, zu groB war die Sorge, mit seiner Mann-
lichkeit seine Frau nicht gltcklich machen zu kénnen. ,,Es geht uns nicht
um Schuldzuweisung®, erklart Dr. D6hmen mit einer unverwechselbaren
sachlichen, aber sehr persénlichen Ansprache. ,,Sondern darum, zu helfen.
In 80% der Falle liegen bei beiden Partnern Faktoren vor, weshalb wir
auch beide in den Blick nehmen.”

Oft reichen schon wenige Veranderungen im Leben eines Paares, um die
Chancen auf eine Schwangerschaft zu erhéhen. Daflr fihrt Dr. DOhmen
unterschiedliche Diagnostiken durch, um dem Grund fiir die ausbleibende
Schwangerschaft zu finden.

Bei Piet und Marie ist schnell klar, dass das Ehepaar seinen Lebensstil
auf unkomplizierte Art verglnstigen kann. Der 36-Jahrige ist Raucher
und leidet unter geringem Ubergewicht. Fett und Nikotin schaden der

Dr. med. Georg D6hmen

Leitende Arzthelferin Gabriele Beyer

Spermienqualitat, und Dr. D6hmen spricht eine Empfehlung aus. Gleichzeitig untersucht er
die Spermienkonzentration mithilfe der Erstellung eines Spermiogrammes, prift den Hormonstatus
der Patientin und flhrt eine ausfthrliche gynakologische Untersuchung durch. ,Es ist alles
nicht ganz einfach®, schildert die junge Frau. ,,Aber durch die Erklarungen des Arztes und
dadurch, dass ich merke, dass es so viele andere Paare in der gleichen Situation gibt, wird
es leichter.”

Durch die Gabe eines Schilddrisenhormons méchte Dr. Déhmen die Schilddrisenfunktion
bei Marie optimieren. Im Anschluss Uberweist er die Krefelderin zur Durchflihrung einer
Gebarmutterspiegelung und Bauchspiegelung in ein operatives Zentrum, um auszuschlieen,
dass Verwachsungen, eine Endometriose oder Entziindungen vorliegen, denn immer wieder
leidet die 34-Jahrige unter starken Regelschmerzen. Bei ihr wird eine leichte Endometriose
festgestellt und beseitigt. Die Eileiterdurchgangigkeit ist beidseits gegeben. Mit Hormonen
werden die Eierstdcke nun mild stimuliert, und auch der eingestellte Zigarettenkonsum zeigt
Wirkung: Piets Spermien sind aktiver geworden. Aber eine natirliche Schwangerschaft will
sich weiterhin nicht einstellen, weshalb sich das Paar zur Durchfiihrung einer Insemination
entschlieft.

,Hierbei fihren wir den Samen direkt in die Gebarmutterhohle ein®, erklart der Gynékologe.
,Dadurch ist eine hdhere Spermienkonzentration in den Eileitern gegeben, und die Chance
steigt, dass eine Befruchtung der Eizelle erfolgt.” FUr Marie ist der Vorgang nicht schmerzhaft.
Nach der Behandlung beginnt nun die unangenehme Zeit des Wartens. Gabriele Beyer weif3
aus jahrzehntelanger Erfahrung, wie es um die Geftihlswelt des Paares in dieser Zeit gestellt
ist: ,Jeder Gedanke dreht sich darum, ob im K&rper nun ein Kind heranwachst und sich der
Lebenstraum einer Familiengriindung erfullt.“ Bei den Krefeldern scheitert der erste Versuch.
Gefasst, aber dennoch aufgew(hlt, nehmen sie die schlechte Nachricht auf. ,Im nachsten
Monat kénnen wir es nochmal versuchen®, sagt die junge Frau und versucht zu lacheln. ,Und
selbst, wenn das nicht klappt, haben wir hier ja noch etliche weitere Optionen.”

Dass diese aber nicht notwendig sein werden, erfahrt das Paar sechs Wochen spater. Dicke
Krokodilstranen laufen Uber die Wangen der jungen Frau. Sie sind gefllt von Hoffnung, von
Stolz und von Vorfreude auf ein gemeinsames Familienleben, das dem Paar nun wirklich
bevorsteht. _Ann-Kathrin Roscheck

*Name von der Redaktion gedndert

pro-Kindwunsch, Kinderwunschzentrum Niederrhein, Standort Ménchengladbach:
Von-Groote-StraBe 175, Telefon: 02161-49686-0 , info@pro-kindwunsch.de
Standort Krefeld: MelanchthonstralBe 36, Telefon: 02151-150231-0,
info@pro-kindwunsch.de, www.pro-kindwunsch.de
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