2 Extra-Tipp Monchengladbach

med:extra

20.Juli 2025

CrTTT— .

Sonntag, 20. Juli

- Sonnen-Apotheke OHG,
Korschenbroich, Am Kuhlenhof 1

« St. Vitus Apotheke, Bettrath,
Von-Groote-Strale 177

- Kleeblatt Apotheke im Kaufland,
Holt, Aachener StraRe 387

Montag, 21. Juli

« Apotheke St. Michael, Holt,
Aachener StraRe 455

- Apotheke am Markt,
Giesenkirchen, Konstantinplatz 3

Dienstag, 22. Juli

« Monchen-Apotheke OHG, Lurrip,
Neusser StraBe 303

- Apotheke am Hermges,
Hermges, Rheydter StraRe 152

Mittwoch, 23. Juli
- Schitzen-Apotheke OHG,
Korschenbroich,

Matthias-Hoeren-Platz 8-11

- Eickener Apotheke OHG, Eicken,
Eickener StraBe 154F

« Linden-Apotheke, Hardt,
Vorster StraBe 536

Donnerstag, 24. Juli

- liebfrauen-Apotheke, Venn,
Moosheide 113

« Falken-Apotheke, Rheydt,
KeplerstraBe 41

Freitag, 25. Juli

- Laurentius-Apotheke, Windberg,
Lindenstralie 276a

+ MAXMO Apotheke, Rheydt,
Moses-Stern-Strae 1

Samstag, 26. Juli

+ MAXMO Apotheke, Stadtmitte,
HindenburgstraRe 123

- Nikolaus-Apotheke, Hardt,
Vorster StraBe 508

Erst Blut spenden,
dann shoppen

Monchengladbach. Am Don-
nerstag, 31. Juli, gibt es einen
besonderen Blutspendeter-
min - im Personalraum des
Minto (5. OG), von 14.30 bis
18.30 Uhr. Auf alle Spender
wartet eine Minto-Danke-
schén-Gutscheinkarte, die an
der Rezeption (Ebene 3) gegen
einen aufgeladenen Gutschein
in Héhe von 5 Euro einge-
tauscht werden kann. Blut
spenden kann, wer mindes-
tens 18 Jahre alt und gesund
ist und mehr als 50 kg wiegt.
Um Reservierung unter www.
blutspendedienst-west.de wird
gebeten. Tipp: Wer das erste
Mal Blut spendet, wird vorher
ausfiihrlich informiert und
sollte daher keinen Termin in
der letzten Stunde des Blut-
spendetermines reservieren.

Medikamente mdgen keine Hitze

Sommerhitze gefahrdet
die Wirksamkeit von
Medikamenten - Apothe-
ker in Ménchengladbach
warnen und beraten.

Mbonchengladbach. Sommer-
liche Hitze mit Temperaturen
tiber 30 Grad Celsius kann
nicht nur Menschen gesund-
heitlich belasten, sondern
auch die Wirksamkeit von
Medikamenten deutlich
beeintrachtigen. Die Apothe-
ken in Ménchengladbach
warnen eindringlich -
vor falscher Lagerung “—'
und betonen die ent-
scheidende Rolle der
Apotheken vor Ort.
Alle Apotheken sind
klimatisiert, damit die
Wirksamkeit der gelagerten
Medikamente nicht beein-
tréchtigt wird. Besonders
empfindliche Medikamente
werden in temperaturiiber-

wachten Kiihlschrinken
gelagert.
JArzneimittel und Wir-
me sind haufig keine gute
Kombination®, warnt Dirk
Lammert, Pressesprecher der
Apotheken in Ménchenglad-
bach. Besonders empfindlich
seien Zapfchen, Cremes und
Salben. Zapfchen kénnten bei
Hitze schmelzen und dadurch
ihre Wirksamkeit verlieren.
Cremes und Salben veran-
dern bei hohen Temperaturen
ihre Zusammensetzung, was
ihre Qualitit und Wirkung be-
ein-
L
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trichtigen
kénne. Und selbst feste Arz-
neiformen wie Tabletten oder
Kapseln kénnten bei Tem-
peraturen iiber 25 Grad an
Stabilitit verlieren. Besonders

riskant sei Hitze bei Asthma-
sprays in Druckgasbehltern.

Lammert betont: ,Arznei-
mittel eignen sich an heiflen
Tagen nicht fiir den Versand
per Post. Denn dabei sind sie
oft Tage sehr hohen Tempera-
turen in nicht klimatisierten
LKW oder Zwischenlagern
ausgesetzt. Nur die Apotheken
vor Ort kénnen die Kiihlkette
sicherstellen - von der Lage-
rung bis zur Ubergabe an den
Patienten.”

Apotheken raten, Medika-
mente an einem kiihlen,
schattigen Ort zu lagern und
unterwegs in einer Kiihltasche
mit Kiihlakku, aber nicht
direkt am Kiihlpad, da hier
die Medikamente zu kalten
Temperaturen ausgesetzt
werden.

Auch die Wirkung von
Medikamenten im Korper
verandert sich bei Hitze. Apo-
theken vor Ort beraten bei
allen Fragen rund um Hitze
und Medikamente.
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©Q Maénchengladbach — Holt
Aachener StraBe 425

JJ 02161 476 07 13

©Q Ménchengladbach — Neuwerk
Diinner StraBe 199

J 02161 828 00 52

Q Ménchengladbach — Rheydt
WaisenhausstraBe 1

J 02166 146 58 88

©Q Ménchengladbach — Windberg
Viersener StraBe 242

Lautsprechertaste
immer beim Telefonieren?

Jetzt
Termin
vereinbaren!

¢ DI Vossieck

TINNITUS UND HORSYSTEME

J 02161 407 57 20

* Die D Vossieck: Horakustk GmibH Dinner Sira8199, 41066 Monchen-
‘gadbach verantworkt die Testnorer-Aklor” bis zum 3122025 und be-
i sch vor,digse 24 varangenn.

Ménchengladbach. Der Landschafts-
verband Rheinland (LVR) hat seine
Leistungstibersichten fiir das Jahr
2024 verdffentlicht. Mit einem Leis-
tungsvolumen von insgesamt rund
8,30 Milliarden Euro dokumentiert
der Kommunalverband transparent,
welche konkreten Angebote und
Unterstiitzungsleistungen in den
Aufgabenbereichen Kultur, Psychiat-
rie, Leben und Arbeit sowie Bildung
und Erziehung fiir die Menschen im
Rheinland erbracht wurden.

Der LVR ist grofiter Kosten- und
Leistungstréger fiir Menschen mit
Behinderungen in Deutschland: Im
Haushaltsjahr 2024 flossen Leistungen
aus LVR-Haushaltsmitteln und iiberge- Jugendliche unterrichtet.
leiteten Bundes- und Landesmitteln in
Hohe von rund 8,30 Milliarden Euro
vom LVR in die rheinischen Stadte,
Kreise und die StadteRegion Aachen,

iiberwiesen.

die die 26 Mitgliedskorperschaften
des LVR stellen. Im gleichen Zeitraum
wurden von den Mitgliedskorper-
schaften tiber 3,58 Milliarden Euro
als Landschaftsumlage an den LVR

Der LVR spielt iiberdies mit seinen
Einrichtungen in Monchengladbach
eine wichtige Rolle als Arbeitgeber
und Standortfaktor: Insgesamt arbei-
ten in der LVR-Férderschule und im
LVRXKlinikverbund 506 Mitarbeiten-
de, die direkt beim LVR beschiftigt
sind; hinzu kommen weitere in diesen
Einrichtungen titige Landesbediens-
tete. In der Monchengladbacher LVR-
Forderschule werden 216 Kinder und

Trotz eines zunehmend angespann-
ten finanzwirtschaftlichen Umfelds
und der Notwendigkeit, Haushalts-
mittel zu priorisieren, konnte der LVR

LVR investiert in Gladbach

Mit 250,1 Millionen Euro hat der LVR im vergangenen Jahr Menschen
und Einrichtungen in Ménchengladbach gefordert. Als Arbeitgeber,
sozialer Dienstleister und Kulturforderer hat er Gberwiegend Hilfestel-
lung fir Menschen mit Behinderungen geleistet.

seine Kernaufgaben in gleichbleibend
hoher Qualitit erfiillen.

Die vom LVR in Ménchengladbach
finanzierten sozialen Leistungen
kommen vor allem Menschen mit
Behinderungen, Pflegebediirftigen,
Menschen mit besonderen sozialen
Schwierigkeiten sowie schwerbehin-
derten berufstitigen Menschen zugu-
te. Sie werden vorwiegend finanziert
aus den LVR-Haushaltsmitteln sowie
aus Bundes- und Landesmitteln, die
vom LVR bewirtschaftet werden.
Seine Arbeit wird politisch gestaltet
und kontrolliert von der Landschafts-
versammlung Rheinland. In der
Landschaftsversammlung vertreten
Politiker aus den Stadtriten, Kreis-
tagen und dem StidteRegionstag ihre
Kommunen.

-

® Unter www.lvr.de/leistungsuebersicht
kann man sich die Leistungen in jeder Mit-
gliedskorperschaft des LVR mit Diagram-
men und Grafiken darstellen lassen.
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Vater & Sohn ausgezeichnet in Reproduktion

\

Die Monchengladbacher
Reproduktionsmediziner-
Duo Dr. Dohmen Senior
und Junior sind vom Focus
als Top-Mediziner 2025
ausgezeichnet worden.

Mbonchengladbach. Dr. med.
Cornelius Déhmen Junior,
neuer Inhaber des Kinder-
wunschzentrums Nieder-
rhein, und Dr. med. Georg
D6hmen, Reproduktions-
mediziner und ehemaliger
Leiter des Kinderwunsch-
zentrums Niederrhein,
wurden dieses Jahr erstmalig
beide von FOCUS Gesund-
heit als Top-Mediziner 2025
im Bereich , Kinderwunsch”
ausgezeichnet und gehéren

Arztlicher Notdienst
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Zahnarztlicher Notdienst 0180 5 986 700
Giftnotrufzentrale NRW 0228 1 92 40

Apotheken-Notdienst 0800 00 22 833 I N Fo
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Dr. med. Georg Dohmen (1.) und Dr. med. Cornelius D6hmen, neuer Inhaber
des Kinderwuns chzentrums Niederrhein.
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damit zu den Top-Medizinern  richtenmagazins FOCUS

in Deutschland. Das ist das
Ergebnis einer Studie, die das
Recherche-Institut FactField
GmbH im Auftrag des Nach-
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KRANKENHAUSER

Bethesda 02161 9810

Stadtische Kliniken MG 02166 394 -0

Maria Hilf 02161 8924010

Krankenhaus Neuwerk 02161 6682359 [}

LVR - Klinik (VAT EI R notfallmg.de/de

durchgefiihrt hat.

,Diese besondere Auszeich-

nung ist definitiv ein persén-
licher Meilenstein fiir mich*,
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sagt Dr. med. Cornelius
Dohmen.

Die FOCUS-Arzte-Empfeh-
lungsliste fiihrt Mediziner,
die als absolute Spezialisten
ihres Fachs gelten, einen
ausgezeichneten Ruf besitzen
und sich iiber ihre Behand-
lungsleistung hervorheben.
In die Empfehlung flossen
Informationen zu Behand-
lungsleistung, Reputation,
Qualifikation, wissenschaft-
lichem Engagement und Ser-
viceangeboten ein. Aufgrund
der positiven Bewertung
sind rund 3800 Mediziner
von insgesamt tiber 400 000
praktizierenden Arzten in
Deutschland in 126 Fachge-
bieten qualifiziert, das FOCUS
Gesundheit-Siegel , Top-Me-
diziner 2025 zu tragen.

Ihre Pflegestiitzpunkte
in Monchengladbach

(GUT GEPFLEGT ZUHAUSE LEBEN )

N\ Bon Vita GmbH
Mozartstrabe 22
41061 Mgladbach
(.

Tel.:02161/299000

g WeKo Pflegedienst
H 41169 M'gladbach
WeKo rwiwisisos

Kiaus Magoley
Aachener Strafie 445
41069 Mg acbach
Tel.-02161/542018
Héusl. Kranken-
www Prleg edlienst-
u. Altenpflege Magmefge

Tel: 02161502324
Kreuels, Reiner
Von-Groote-StraBe 115
41066 M'gladbach
Tel.: 021 61/63 06 64

Mitgliedbetriebe der Kreisgruppe des Landesverbandes
freie ambulante Krankenpflege NRW e.V. in Mdnchengladbach

\ Héusliche Kranken- und Altenpflege — privat und alle Kassen )




